
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach dem Motto „Do it yourself“ wird der Schulden-Heimwerker in einem kom-
pakten 7-Punkte-Programm Schritt für Schritt von A wie Aufräumen bis Z wie 
Zahlungsabwicklung aus der Schulden-Klemme geführt. In der Toolbox sind 
alle notwendigen Pläne, Hilfsmittel und Gebrauchsanleitungen in Form von 
herunterladbaren Dateien zu finden: Register, Budgets, Zahlungspläne, Mus-
terbriefe, Rechtshinweise etc. 
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das schuldenhandbuch 
infos.tipps @ budget-.schuldenfragen.ch 
 
Der Ratgeber umfasst eine Fülle von Informationen und Tipps, 
die relevant, praxisbezogen und einfach formuliert sind.  
Behandelt werden folgende Themen: Budgetplanung, Schuldenanalyse, Sanie-
rungsvarianten, Betreibung und Pfändung, gerichtliche Nachlassverfahren, 
Privatkonkurs, Ehe und Scheidung, Steuern, Krankenversicherung, Konsum-
kredit und Leasing, Alimente, Inkassobüros und Schuldensanierer.  
 
Die Publikation richtet sich nicht nur an verschuldete Privatpersonen. Sie ent-
hält auch für Fachpersonen einen reichen Fundus an Informationen und Neue-
rungen, die bisher vielleicht noch nicht bekannt waren.  
 
 Bestelladresse Verkauf : 
2004 / 153 Seiten Schuldenberatung, Postfach,  
ISBN 3-03796-048-5 9006 St. Gallen 
Fr. 29.--  (zzgl. Versandkosten) info@schuldenberatung.ch 

KURSANGEBOTE 2010 
 
 

Durch die Kurse sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit dem nötigen 
Rüstzeug ausgestattet werden, um Privatpersonen mit Finanzproblemen 
kompetent und professionell unterstützen zu können. Kurs 1 dient als Ein-
führung und zur Erarbeitung von praktischem Basiswissen, Kurs 2 als Wis-
sensvertiefung im Sanierungsrecht, insbesondere SchKG-Verfahren.  
 
Besondere Berücksichtigung finden Praxis und Rechtsprechung in der 
Ostschweiz – im Vergleich mit den übrigen deutschschweizerischen Kanto-
nen. Die Kurse werden seit über 10 Jahren gut besucht. Sehr bereichernd ist 
die stets gute Durchmischung der Teilnehmenden aus den Bereichen So-
zialarbeit, Treuhand, Betreibungswesen, Steuerverwaltung, HR usw.  

 
 
 
kurs [1] :: schuldenberatung und schuldensanierung 
 
//:: kursziele 
- Präsentation und Analyse der privaten Überschuldung in der Schweiz 
- Einführung in die Methodik und Praxis der Schuldenregulierung 
- Kenntnis der gerichtlichen und aussergerichtlichen Sanierungsvarianten 
- Anwendung eines ganzheitlichen Beratungsansatzes, unter Berücksichtigung 

finanzieller, persönlicher und sozialer Aspekte 
- Kenntnisse in der Verhandlungsführung zur Optimierung des Interessenaus-

gleichs zwischen Schuldnern, Gläubigern und Dritten 
- Kenntnis der anwendbaren gesetzlichen Bestimmungen und der Rechtspre-

chung von Bund und Kantonen 
 
//:: methodik 
Praxisnahe Kurzreferate/Inputs durch den Kursleiter, im Wechsel mit Arbeiten 
in Gruppen. Fragen und Fallsituationen der Teilnehmenden sind willkommen.  
 
//:: zielgruppe 
Sozial Tätige, Behördenmitglieder, Treuhänder, Finanzberater, Personalver-
antwortliche und andere Interessierte. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.  
 
//:: facts 
Zeit:  2. / 3. Juni 2010; 09.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Migros Klubschule, Bahnhofgebäude, St. Gallen 
Preis: Fr. 590.--, inkl. ausführliche Kursunterlagen 

Schuldenberatung St. Gallen und Caritas Thurgau haben 
eine Website für Menschen mit Finanzproblemen lanciert: 

www.toolbox-schulden.ch 



 
kurs [2] :: sanierungsrecht 
 
 
//:: thema 
Einfache Schuldenbereinigungen lassen sich oft ohne detaillierte Rechtskennt-
nisse durchführen. Dies ist auf die Vertragsfreiheit im schweizerischen Recht 
und auf die Tatsache zurückzuführen, dass einvernehmliche Lösungen ohnehin 
von der Kompromissbereitschaft aller Beteiligten abhängig sind.  

Es gibt aber auch Gläubiger, die beim Inkasso rigoros durchgreifen und bei 
Sanierungsbemühungen wenig Verhandlungsspielraum zulassen. In solchen 
Situationen ist ein vertieftes Wissen vonnöten, um nach Lösungen zu suchen, 
die allen Interessen gerecht werden. Bisher vielleicht wenig bekannte Verfah-
ren wie die einvernehmliche private Schuldenbereinigung, das ordentliche 
Nachlassverfahren und das Verfahren bei der Zwangsvollstreckung von Kon-
kursverlustscheinen sind in solchen Situationen oft hilfreich.  
 
 
//:: kursziele 
- Einführung in die verschiedenen Instrumente und Bestimmungen, welche das 

Schuldbetreibungs- und Konkursgesetz zur Verfügung stellt 
- Vertiefte Kenntnisse über die Verfahren: einvernehmliche private Schuldenbe-

reinigung, ordentliches Nachlassverfahren, Privatkonkurs und Feststellung 
neuen Vermögens 

- Fähigkeit, die im Kurs erlangten Erkenntnisse direkt anzuwenden 
 
 
//:: methodik 
Praxisnahe Kurzreferate/Inputs durch den Kursleiter, im Wechsel mit Arbeiten 
in Gruppen. Fragen und Fallsituationen der Teilnehmenden sind willkommen.  
 
 
//:: zielgruppe 
Berater, Behörden und andere Interessierte, welche bereits über Kenntnisse 
und Erfahrungen mit Schuldensanierungen und Privatkonkursen verfügen.  
 
 
//:: facts 
Zeit:  27. Oktober 2010; 09.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Kurslokal in St. Gallen 
Preis: Fr. 330.--, inkl. Kursunterlagen 
 
 
 

//:: kursleitung bei sämtlichen veranstaltungen: 
Markus Hoby, lic.iur. und dipl. Sozialarbeiter HFS, Wirtschaftsmediator SGO, 
Geschäftsführer der Schuldenberatung St. Gallen / Bern 
 
//:: anmeldung: 
Ab sofort bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn 
 

 

anmeldung 
 

 Kurs 1 vom 2. / 3. Juni 2010 (schuldenberatung) 
 

 Kurs 2 vom 27. Oktober 2010 (sanierungsrecht) 
 
 
name / vorname: ............................................................................................ 
 
institution: ...................................................................................................... 
 
adresse: .......................................................................................................... 
 
ort: ................................................................................................................... 
 
beruf / funktion: ............................................................................................. 
 
telefon g / p: ................................................................................................... 
 
email: .............................................................................................................. 
 
datum: ............................. unterschrift: ................................................ 
 
Im Kursgeld sind die Unterlagen mit inbegriffen. Die Teilnehmenden erhalten 
eine Kursbestätigung.  
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens berücksichtigt. 
Mit der Bestätigung (ca. 20 Tage vor Kursbeginn) erhalten Sie einen Einzah-
lungsschein - die Kursgebühr ist innert 10 Tagen zu überweisen. Wird die 
Anmeldung zurückgezogen, so wird eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.-- 
erhoben.  
 
Anmeldung senden an: 
Schuldenberatung, Postfach, 9006 St. Gallen 
Tel 071 222 33 81; Fax 071 222 77 81; Mail: info@schuldenberatung.ch 
 


