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13. August 2004, 02:15, Neue Ziircher Zeitung
Jugendliche in der Schuldenfalle

Versuchungen, Gruppendruck, Priavention

Budgetberatungsstellen sind den Frauenzentralen
angeghedert Das Haushaltbudget gilt als Sache der Frau,
seine Uberz1ehung ebenfalls. Doch entzieht sich der Kontrolle
der Miitter, wie Kinder Schulden machen. 25 Prozent der 16-
bis 25-Jihrigen geben mehr Geld aus, als es ihr Budget
erlaubt. Und von den iilteren Uberschuldeten lebten 80
Prozent erstmals in diesem Alter auf Pump. Ist die
Schuldenfalle ohne Ausweg?

He. Schuldenmachen ist eine verbreitete Problemlosungsstrategie.
Nicht nur Staaten sind verschuldet. Hausbesitzer mit Schulden stehen
steuertechnisch besser da als solche ohne. Dass Schulden etwas
Schlechtes sein sollen, l4sst sich der Jugend nur schwer plausibel
machen, zumal das Leasinggeschift die Erfiillung von Konsumtraumen
in Aussicht stellt, die das Selbstwertgefiihl zu heben versprechen.

Virtualisierung auch des Geldes

Dass ein Viertel aller 16- bis 25-Jdhrigen mehr Geld ausgibt, als ihnen
eigentlich zur Verfiigung steht, alarmiert. Konsumsucht und lockerer
Umgang mit Geld konnen jedoch nicht als Jugendsiinde, die friither oder
spater einem verniinftigen Verhalten weicht, abgetan werden. Denn 80
Prozent der iiberschuldeten alteren Menschen machten erstmals in
diesen friithen Jahren Anschaffungen auf Pump.

Kinder und Jugendliche erleben immer seltener, was beim Tausch von
Geld und Waren ablauft. Altbackene Spriiche wie «Wer den Rappen
nicht ehrt, ist des Frankens nicht wert» finden kaum mehr eine
Entsprechung in der sinnlich erfahrbaren Welt. Der Umgang mit Geld
lasst sich nicht mehr durch Beobachtung im Familienalltag erlernen,
wenn Eltern mit einem Strauss von Kreditkarten hantieren. Das
Plasticgeld bedient eher die Vorstellung eines Zauberstabes, der eines
Tages seine Wirkung versagt, worauf die Erwachsenen flugs einen
weitern ziicken.

Eltern, die mit ihrem Nachwuchs das Erstellen von persénlichen
Budgets einiiben, haben es heute dhnlich schwer wie solche, die den
Fernseh- oder Computerspiel-Konsum einzuddmmen versuchen.
Nebeneinander und Konkurrenz moderner und altmodischer Welten
finden heute im Kinderzimmer statt. Es ist reichlich spit, wenn
Heranwachsende den Umgang mit Geld erlernen, wenn sie bereits in
Schulden hineingeraten sind. Der Einbruch der Realitit ist dann umso
harter.

Kaufsucht im Anstieg

Der Gruppendruck der Peer-Group ist keine neue Erscheinung. Der
Wunsch, dazuzugehoren, ist in jedem Klassenzimmer, in jedem
Freizeitklub stark. Was diese Zugehorigkeit ausmacht, untersteht

http://www.nzz.ch/servlets/ch.nzz.newzz.DruckformatServlet?ur.../article9RVJL.nzzom 13.08.2004



NZZ Online Seite 2 von 3

jedoch einem laufenden Wandel. Kraftemessen auf dem Pausenplatz
oder Mitreden-Konnen iiber konsumierte Fernsehsendungen reichen
nicht mehr, um «in» zu sein; die jeweils neuesten modischen
Accessoires sind schon fast Pflicht, und wer kein Handy - ein tiickischer
Kostenfaktor - besitzt, ist von gestern. Konsumverzichtende haben
einen schwachen Stand, selbst wenn sie Unterstiitzung in einem
familidren Umfeld finden, das Bestitigung jenseits des Zwangs zu
Konformismus verschafft.

Kaufsucht ist freilich kein Privileg der Jugend, schlecht kontrolliertes
Kaufverhalten weisen gegen 5 Prozent der Bevolkerung auf, das zeigt
eine reprasentative Erhebung der Hochschule fiir Sozialarbeit Bern aus
dem Jahr 2003. Besonders verbreitet ist die Neigung zum
unkontrollierten Kaufen bei den Jiingeren: 17 Prozent der 18- bis 24-
Jahrigen haben grosse, 47 Prozent dieser Altersgruppe mittlere
Kaufkontroll-Probleme. Mit zunehmendem Alter nimmt der Kaufdrang,
der bei Frauen doppelt so hiufig ist wie bei Mannern, ab.

Obwohl die Studie zeigt, dass Kreditkartenbesitzer nicht hiufiger
Problemkéufer sind als Personen ohne Plasticgeld, werden von den als
Problemkaufer Identifizierten 45 Prozent durch die Verfiigbarkeit einer
Kreditkarte zu ungeplanten Ausgaben verleitet. Personen, die keine
pathologische Konsumneigung zeigen, verfiihrt die Kreditkarte nur zu
17 Prozent zu ungeplanten Kaufen. Zu begriissen ist, dass die
Uberziehungslimite der Maestro-Card vorerst bei der Credit Suisse ab
sofort auf Null gesetzt wurde. Dass Kaufsucht im Extremfall
Krankheitswert hat und therapiewiirdig ist, zeigt die Tatsache, dass
viele Betroffene Schamgefiihle haben. Andere stellen mit ihrem Tun
ihre Partnerschaft aufs Spiel. Zunehmende Isolation ist der Preis.

Biografische Ubergangsphasen

Budgetberatung zur rechten Zeit wire die beste Pravention gegen das
Schuldenmachen. Jede Wohngemeinschaft, jeder frisch gegriindete
Hausstand nimmt eine Zusammenstellung der Ausgabenposten vor.
Spatestens mit der Auflésung einer Hausgemeinschaft miissen die
Budgets neu - individuell - erstellt werden. An solchen Bruchstellen
lauert die finanzielle Uberforderung.

Mit der Volljahrigkeit eines Kindes gehen Autonomie und
Verantwortung im Umgang mit Geld in dessen Regie iiber. Der
Ubergang ins Erwachsenenalter ist fiir viele ein Stolperstein. Lehrlinge,
die ihre erste Arbeitsstelle antreten, unterschitzen oft Posten wie
«Steuern». Dass immer mehr Schweizerinnen und Schweizer die
jahrlich steigenden Krankenkassenpramien nicht begleichen (konnen),
ist bekannt. Dass Versicherungspramien in ein personliches Budget
gehoren, miissen junge Menschen, denen die Eltern bisher unter die
Arme gegriffen haben, erst lernen. Bei Leasingvertrigen muss in
Rechnung gestellt werden, dass fiir Fahrzeuge, die auf diesem Weg in
Gebrauch genommen werden, eine Vollkaskoversicherung obligatorisch
ist. Dass fiir Leasing- wie generell fiir Konsumkreditvertrige ein
Widerrufsrecht besteht, dass sich uniiberlegte Schritte innert sieben
Tagen (schriftlich) korrigieren lassen, wissen Jugendliche oft nicht.

Fachleute unterscheiden zwischen dem «freien Budget», bei dem es um
Uberschuldungsprivention geht, und dem «Sanierungsbudget», das auf
dem betreibungsrechtlichen Existenzminimum beruht und aufgestellt
wird, wenn es bereits angehaufte Schulden abzutragen gilt.
Budgetberatungsstellen werden heute oft erganzt durch
Schuldenberatung, die das Abtragen von, aber auch das Leben mit
Schulden bewailtigen hilft.
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Privention dank Orientierung

Der Schweizerische Dachverband der Schuldensanierungsstellen
(www.schulden.ch) koordiniert die kantonalen Fachstellen, bietet Kurse
an fiir Betroffene wie fiir in sozialen Berufen Tatige und weist auf
Publikationen hin. Die jiingste ist «Das Schuldenhandbuch» (Edition
Soziothek, Bern, 2004) von Markus Hoby, der als Schuldenberater in
St. Gallen und bei Caritas Thurgau wirkt. Der Jurist und Sozialarbeiter
gibt in leicht verstandlicher Weise Antwort auf Fragen zu
Uberschuldung, Betreibung und Pfandung sowie zu Nachlassverfahren
und Konkurs. Zudem beleuchtet er die verschiedenen Kategorien von
Schulden (Steuern, Alimente, Konsumkredite . . .) und stellt das neue
Konsumkreditgesetz vor. Informationen wie jene, dass Inkassobiiros
ihre Kosten nicht auf die Schuldner abwalzen kénnen, finden sich
zuhauf. Auch wird die Priifung der Qualitit von Schuldensanierern
empfohlen. Die Publikation will eine minimale Orientierung im
«Gesetzes- und Finanz-Dschungel» geben und den Schritt aller
Betroffenen (zuriick) in ein selbstbestimmtes Leben unterstiitzen.

Die junge Fachstelle fiir Schuldenfragen Luzern prasentiert zu
Schulungszwecken eine typische Fallstudie: Ein knapp 20-Jahriger, der
nach der Lehre iiber ein Monatseinkommen von 5000 Franken verfiigt,
schafft es, innerhalb von zweieinhalb Jahren 9o 000 Franken Schulden
anzuhiufen. «Es passiert nichts Spektakulares, es handeln alle
Mitwirkenden korrekt», heisst es in der Einleitung. Das ist die Crux der
Pravention.

Ab November ist ein Informationspaket (Magazin, Buch, CD-ROM) der
Basler Budget- und Schuldenberatungsstelle Plusminus im Handel.
Unter dem Titel «Max.Money» finden sich die Themen Geld und
Schulden spielerisch erlautert, werden Werte und Verhaltensmuster
hinterfragt. Der Problematik gilt auch ein Krimi, und ein Essay erklart
das Funktionieren der Werbung. Die Zielgruppe umfasst Teenager, die
noch zu Hause leben und Taschengeld beziehen; Lehrlinge, die mit
ihrem Minimallohn auskommen miissen; junge Erwachsene, die im
Erwerbsleben stehen, intensiv umworben als Konsumenten.

Diesen Artikel finden Sie auf NZZ Online unter:
http://www.nzz.ch/2004/08/13/il/page-article9R VJL.html
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